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Sin ellos no se puede trabajar.




Dos tipos de enfermedades por calor:

Agotamiento

S

Calambres

|
Nauseas y vomitos Debilidad

I l ° 7

Piel colorada, Temperatura alta Desorientacion
caliente y seca

El calor mata — /Consiga ayuda de inmediato!



iMantéengase sequro y sano!

Tome agua aunque no tenga sed — cada 15 minutos Esté pendiente de sus compaieros
(2 SN e

Sepa donde esta trabajando por si
necesita llamar al 911
NN 7
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| [Trabajo |




ISe pueden prevenir
las enfermedades por calor!

- e

M Plan de emergencia

Si usted tiene preguntas, llame a OSHA.
Esta informacion es confidencial.
iNosotros podemos ayudar!

1-800-321-0SHA (6742)  TTY 1-877-883-5627 ¢ www.osha.gov
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